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Anne Babalara ve égretmen|ere Notlar

Yetiskinler icin cocuklar izgiin gérmek aci vericidir. Onlarin kederli
olmasi bizi endiselendirir ve hemen yardim etmeye iter. Kederleri bizim de
kendi kederlerimizi hatrlamamiza sebep olur. Eger kendi duygularimizi ifade
etmeyi, UzUntimizi ya da kederimizi paylasmayi bilmiyorsak; cocuklarimizin
bu duygularini da kiigimseyebilir hatta yok sayabiliriz.

Bu davranis anlasilabilir olsa da kabul edilemez. Cinkii bu sekilde
cocuklarimiza duygularini dikkate almamayi ya da paylasmamay 6gretmis
oluruz. Oysa cocuklar duygularini baska insanlarla paylasmanin, onlari
rahatlatacagini mutlaka 6grenmelidir. Bunu 6grenmemis ya da deneyimlememis
bazi yetiskinler iliski kurmakta zorluk gekerler.

Cocugunuzun duygularini dinleyip onu rahatlatmakla, ona asir diskiin olmak
arasinda fark vardir. Uzgiin oldugunda onu teselli edip derdini dinleyebilir ya
da ona sarilabilirsiniz, ama bu demek degildir ki oyuncaklarini toplamasini
beklemeyeceksiniz. Burada énemli olan zamanlamadir. Cocugunuza Gziintising
yasamasi igin yeterli zamani verin sonrasinda giinlik rutinine dénmesini saglayin.

Unutmayin, bu kitap minér iizintileri ele aliyor. Cocugunuzun &lim gibi
maijdr bir izintinin Ustesinden gelmesi icin daha gok zaman ve ilgiye ihtiyac
olacakhr. Eger cocugunuz uzun zamandir iizginse, sik sik agliyorsa, sirekli
yorgun ve bitkinse, yeme ve uyuma problemleri varsa mutlaka profesyonel
yardim alin. Her gocugun klinik midahale gerektiren bir depresyon yasama
ihtimali vardir.

Cocuklarimizin negatif ya da pozitif tim duygularina deger verdigimizi
bilmeleri gerekiyor. Yetiskin ya da cocuk hepimiz ayni duygulari tecriibe
ediyoruz. Bizler, cocuklarimizin duygularla bas etme becerilerini gelistirelim
ki kendilerini Gzgiin hissettiklerinde, “Su an iizgiinim, ama bu sonsuza kadar
sirmeyecek,” diyebilsinler.

Cornelia Maude Spelman






Bazen iizgun hissederim.
Arkadaslarim beni oyuna almadig
zaman Uzgin hissederim



ya da bir sey anlatmak istedigimde
ama kimse beni dinlemediginde.




Baska biri izildiginde, ben de izilirim.
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Biriyle birlikte olmak istedigimde,



eger yanimda degilse izilirim.



Koti bir sey olursa, Gziltrim.



