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Anne Babalara ve Ogretmenlere Notlar

Yardim etmek toplum sagligr igin yararl bir davranishr. Her insanin degerli
oldugu inancini pekistirir ve bize tatmin hissi verir. Bir cocugun baskalarini
dnemsemeyi dgrenmesi icin énce kendisinin nemsendigini bilmesi gerekir.
Cocugun ihtiyaglarinin 8nemsenmesi, baskalariyla bu konuda duygudashik
kurmasina temel olusturur.

Baskalarinin da kendisi gibi hissedebilecegini 6grenmesi, cocugun aci
ceken ya da yardima muhtag insanlari fark etmesini saglar. Cocuklarimiza
baskalarinin nasil hissedeceklerini hayal etmeyi 6gretebiliriz. Bu sayede
eger alay edilmekten hoslanmiyorlarsa, alay etmemeleri gerektigini; itilip
kakilmaktan hoslanmiyorlarsa, itmemeleri gerektigini anlatip pekistirebiliriz.
(Cocugunuz biriyle alay ettiginde, zorbalik yaptginda ya da baskalarina
kaba davrandiginda midahale edip bu davranislarin dogru olmadigini
sSylemeliyiz.)

Yine benzer bir bicimde baskalar ona arkadasca davrandiginda nasil iyi
hissediyorsa, kendisinin de ayni sekilde davranmasi gerektigini anlar. Kabul
edilmenin verdigi hazzin herkes icin gegerli oldugunu grenir.

Cocuklarimiza sefkatli davranip onlara rol model olmaliyiz. Bu davranis
bicimi hayatimizin timine yayilmali. Aile bireylerinin ya da bakicilarinin
baskalarina —komsular, arkadaslar ve tim sosyal cevre— nazik ve iyi

davranmasi, onlara iyi davranmanin ne kadar kiymetli oldugunu égretecektir.

Cornelia Maude Spelman



Canim acidiginda, biri bana yardim eder.
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Hasta oldugum
zaman biri benimle
ilgilenir.



Uzgiin hissettigimde daha iyi hissetmem
icin biri bana yardim eder. Birinin benimle
ilgilenmesine ihtiyacim var.




Baskalarinin da bana ihtiyaci var.
Birinin cani yandigi zaman kendimi k&t hissederim.



Biri hastalaninca onunla ilgilenirim.



Biri Uzgiin oldugunda daha iyi hissetmesi
icin caba gdsteririm.



