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Giris

Merhaba. Burasi Dunya. Suradaki kiicuk noktayi
gorebiliyor musunuz? Iste orasi yasadiginiz yer.

Neden ve nasil burada yasadiginizi merak ettiniz mi hi¢?

Anne ve babaniz
orada bir ev satin
almaya ya da
kiralamaya karar verdi,
Oyle mi? Ama neden
orasl? Bu nasil oldu?
Ve orada yasamayi
mumkun hale getiren
neydi? Nerede
yasadiginizin arkasinda
yatan gercek hikaye
buyuk olasilikla Uzerine
hic dustinmediginiz
sasirtici ayrintilarla
dolu.

Herkes uyum saglar

Aynaya baktiginizda karginizda
bir kedi, kus ya da balik
gormezsiniz. Siz bir insansiniz.
Ote yandan biitiin bu kiirklii,
tuyli ve pullu yaratiklarla
paylastiginiz ortak bir 6zellik
var: yasadiginiz yere uyum
saglamak. Ger¢i tam da diger
hayvanlar gibi degil. Kis i¢in
kiirklerinizi ¢ogaltmaz, daha
uzun mesafelere u¢mak igin
daha fazla tily cikarmaz ya da su
altinda yasamak icin solungaglar
gelistirmezsiniz. Bunun yerine
biz insanlar, binlerce yildan
fazla bir siirede gezegenin
dort bir tarafina yayilmak ve
evler yapmak i¢in ¢esitli yollar
bularak yasama uyum sagladik.
Biz insanlar1 diger tiirlerden
ayiran ozellikleri kullanarak
uyum saglariz: Beyin giicimiiz,
iletisim becerilerimiz ve
birlikte calisma yetenegimiz
sayesinde, bir yerlesim yeri
mitkemmellikten ne kadar uzak
olursa olsun, orada
A yasayabiliriz.

Blyuk beyinler is basinda!

Yasamak igin se¢tigimiz yerlerin
pek azi, kolaylikla hayatta kalmak
adina ihtiyacimiz olan seyleri
verir: ilik hava, temiz igme suyu,
bol bol gida ve barmaklar yapmak
icin gereken her turlii malzeme...
Sorun su ki Diinya’da bu tiir
“mitkemmel” yerler sayica pek
fazla degil. Aslinda diinyanin
pek ¢ok yerinde bizlere yuva
olan yerlegim yerlerinin ¢ogu
ideal olmaktan bir hayli uzak. Ya
kaynar kazan gibi sicak, ya insanin
iliklerine isleyecek kadar soguk ya
da iskelet kadar kuru. Hatta kimi
bolgeler depremlere, kasirgalara,
tsunamilere ve yanardag
patlamalarina maruz kahyor.

Bir insan neden rahatsiz ya
da tehlikeli yerlerde yasamak
ister ki? Belki de oralarda nasil
yasayacagimizin bir yolunu
buldugumuz i¢indir! Soguk
iklimlerde yasayabiliriz, ¢iinkii
Dunya’daki enerjileri kullanarak
evimizi 1sitmanin bir yolunu
bulduk. Oyle ki icebilelim ve
sebzelerimizi sulayabilelim
diye suyu, sehir ve kasabalara
tasgitmanin yollarini bile kesfettik.
Muithis!
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Ihtlyaglar istekler ve
“olsa ne guizel olurlar”

Burada bir seyi agikliga kavusturalim:

Is cevreye uyum saglamaya geldiginde
ailelerimizin yasamasi i¢in basit bir yuva
yapmaktan, kovuk bulmaktan ya da tiinel
kazmaktan ¢ok daha fazlasini yapariz. O ¥ - B
kadarini hayvanlar da yapryor, oysa biz "'~i 13

insanlar basimizin tizerinde bir ¢atidan cok

daha fazlasin isteriz. Iste bu yiizden zaman .-- l

icinde hep beraber calisarak, daha hizh

ulagim, iyi okullar, bir stirii is olanagi ve 7\

kendimizi mutlu hissettiren komgular sunan

evler, kasaba ve sehirler kurduk. Bitiin bu

avantajlar insanlar i¢in ¢cok 6nemli. Bunlar

yasam sartlar1 yeterince olusmadiginda T s N —
bir¢ogumuz toparlanip bagka bir yere
taginmayi tercih ederiz.

Bu kitap, biz insanlarin gezegenimizle
uyumlu yasamak tizere nasil
evrimlestigimiz, degistigimiz ya da e 3
ihtiyaclarimiz igin ¢evremizi nasil W s, .;. ! II i
sekillendirdigimiz hakkindadir. Ancak - NNy B
hikayenin sadece bir par¢asi bu. ASIL : 'r ——

SORU su: Daha en basta bize bu kadar
mesafeleri kat etmeyi goze aldiran ne oldu?
Buna neden ihtiya¢ duyduk?

NANNEEEE

Oyleyse yasadiginiz yerde neden
yaslyorsunuz? Hatta bu nasil my
mimkin olabiliyor? Sayfayi ¢cevirin @ ‘) |
ve cevabl kendiniz bulun! TN A

m
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Bu gezegen... o kadar uygun ki!

Goldilocks ve Ug Ayicik kitabindaki hikayeyi
hatirladiniz, degil mi? Giizel, hikayedeki kiigtik
kiz gesitli kiyaslamalarla bebek ayinin yulaf
lapasinin onun i¢in en uygun yiyecek olduguna
karar vermisti, bir gezegenin de yasanabilir
olmasi icin belli kosullara ihtiyag vardir.

Baska bir deyisle gezegenin yasamaya elverigli
olabilmesi icin belirli sartlarin olusmasi gerekir.
Bu bolgeye yasanabilir sinir ya da Goldilock
bolgesi adi verilir.

Kusu rsu;

Dunya ya h0§ geldmlz, gegen R
% i ~200.000 yilda burasr‘b|ze guzel_f’; \

: ~ bir yuva oldu. Iy| c;le neden

, e 'burada Duwa daf ya§1yoruz

Diinya da bu gezegenlerden biridir. Yani...

e Sistemimizin yildizindan (Giineg) dogru
uzaklikta bulunur, boylece yiizeyi ne ¢ok
sicak ne de ¢ok soguktur.

e Hidrojen, helyum ve diger gazlardan olusan
devasa bir top degildir, katidir.

e Suyla kaplidir.

e Solunabilir atmosfere (hava) sahip bir
gezegendir. Ayrica hava, polenlerin bir
bitkiden digerine tasinmasina, kuglarin ve
cesitli boceklerin u¢masina ve ugaklarin
havalanmasina hatta konusmaya (ses
dalgalarinin hareket etmesi i¢in de havaya
ihtiyag vardir) da elveriglidir.

e Giines’ten gelen tehlikeli radyasyon
isinlarina karsi kalkan gorevi goren
atmosfer 1s1y1 hapsettiginden, yilin buytuk
bir bolimiunde rahat yasariz.

e Gokyiiziine dogru havalanmamiza engel
olan yercekimine (nesneler arasindaki ¢ekim
gliciine yercekimi denir, 6rnegin sizinle
Diinya arasindaki gibi) sahip bir yerdir.

! ya da daha~uzaktak| ba§ka blr
i gezegende 'yasamiyoruz? Burada’ :
ya§|yoruz cunkd ya§ayab|hyorUZ'
~ Farkli bir sekilde soyleyecek ¥
~ olursak, gunkd henuz ba§kaB|r
_yerdg_ yasayamiyoru; -

AN YWY s v,

N Nasil ama? Diinya lizerinde yasiyoruz,
clnkl gezegenimiz insanlara, bitkilere ve
": diger hayvanlara var olmamiz icin gereken ~

tlim temel unsurlan saglyor.
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Atmosfer=
bir numarali kalkan

Kayan yildizlar ne kadar giizel,

degil mi? Oysa biri kalkip da

evinize ¢arpacak olsa, hi¢ boyle
dustinmezdiniz! Atmosferimiz

sadece ultraviyole 1sinlarina karsi

bir kalkan degil, ayn1 zamanda
uzaydan bize dogru gelen her turlua
nesne ile aramizdaki tek engel.
Meteorlar (kayan yildiz da denir)
atmosferimize girdiklerinde olusan
stirtiinme sonucu yanarak yok
olurlar. Bir kismi yerytiziine ulagsmay1
basarsa bile, ilk hallerinden ¢cok daha
kiigulmiis olduklarindan tahrip edici
gucleri azalir. Atmosfer olmasaydi,
patlamalardan ya da kavrulmaktan
kurtulabilseydik de, Diinya yasamak
icin ¢cok daha tehlikeli bir yer olurdu.

Gercek mi,
hayal iiriinii mii?

2013 yilinda ¢cok guclu

bir teleskop kullanan bilim
insanlar potansiyel olarak
yasam kosullart sunmasi olasl
UC gezegen kesfettiler.

Orada tek
basimiza miy1z?

Sonuglar ortada: Diinya kesinlikle
cok ozel bir gezegen. Yine de evrende
tahminen yiiz milyarlarca gezegen ve
yildiz var. Hayat i¢in uygun kosullara
sahip gezegenin sadece Diinya

olmasi pek olasi gortinmiiyor. Bazi
bilim insanlar1 ve gokbilimciler basit
hiicrelerin ve diger organizmalarin
hayat bulabilecegi baska gezegenler
olduguna inaniyorlar, ancak su ana
dek tim yasam kosullarini sagladigini
bildigimiz tek gezegen Duinya. Yildizli
bir gecede gokytiziine baktiginizda
bagka birinin de tam o sirada sizi
izleyip izlemedigini distintn.

GERCEK! Gezegenlerin adlan Kepler-62¢, Kepler-62f
ve Kepler-69c. Bu gezegenlerin de Dunya gibi sudan ve
karadan olusmasi ihtimali var. Heyecan verici, degil mi?
Ama bu gezegenleri kesfetmek Uzere hareket etmeden
once bilmeniz gereken bir sey var: gercekten ama
gercekten cok uzaktalar, en azindan 1200 isik yill uzakta!
Isigin bir yilda uzayda kat edecegi mesafe olan bir isik yili
bile yaklasik 9,5 trityon km! Sahip oldugumuz simdiki uzay
teknolojisiyle bu gezegenlere yerlesmemiz imkansiz.



GilivenliBolge

Nerede yasamay! tercih

Insanlarin yasadig: yerlerde iklim biiyiik ve 6nemli bir

ederdiniz? Soguk ve rutubetli rol oynar. Sonucta ¢oller fena halde sicak ve kutuplar da

bir yer mi? Sicak ve gunesli

acayip soguk olabilirler. Ilk insanlar tehlikelerden ve zorlu

mi? Blytk olasilikla iki numarali kosullardan uzaklagsmak igin sik sik go¢ etmek zorunda

kapiyl sececeksiniz, ama bunun
icin kim sizi suclayabilir ki?
Fiziksel kosullarin rahatligi hayat
kolaylastirr ve insan hayattan
daha ¢ok zevk alir. Ne yazik ki
gezegenimizin buytk bolumu

kaldilar. M.O. 10.000 ile 5.000 yillar1 arasinda insanlarin
kendilerini doga kosullarindan korumak amaciyla evler
inga etmesiyle beraber yerlesimler olusmaya bagladi. Tipki
giinimizde yaptigimiz gibi, atalarimiz da cevrelerine
uyum saglamak i¢in arag gerec ve tecriibeyle gelen bilgi
birikimlerini kullandilar. Her ne kadar hayat kogullarimizi
kontrol eden teknoloji evrimlesmis olsa da, fikir

karli, susuz, asin yagisl ya da su degismemistir.
icinde ve bazen de bunlann

birkaci bir arada.

Yasave 6gren

Iklim ve hava durumu ki
farkli seydir. [klim bell
bir yerin karakteristik
hava durumunu tanimlar.
Dolayisiyla bir yer genel
olarak sicaksa, sicak bir
iklimi oldugunu soyleriz.
Hava durumu

ise kafanizi kapidan
uzattiginizda goérduguniz
ve hissettiginiz hava
kosuluyla ilgilidir.

Ornegin, evleri ele alalim...
Sicak iklimde...

e evler iceride havanin
dolasabilecegi
sekilde inga edilir
(kap1 ve pencereler
acik birakilir, sicagi
disarida birakmak
amaciyla kalin
duvarlar oriliir)

¢ kimi zaman zeminin
altindan hava akimi
olsun diye sutunlar »
da ayakliklar tizerin
inga edilir

e giines 1sinlarini
yansitsin diye agik
renklere boyanir

e mumkiinse, golge
yaratmast igin
agaglarla cevrilir.




Daglar, ovalar ve okyanuslar

Insanlarin nerede ve niye yasadiklarini belirleyen

tek buyuiik dogal gii¢ iklim degildir. Cografya (ya da
topografya) da bunda 6nemli bir rol oynar. Ornegin
daglarimn yiiksek tepelerinde ¢ok fazla insan yasamaz;
cuinki nefes almak zordur. Ihtiyaglarinizi gokyuzundeki
evinize ¢cikarmak da gii¢ olabilir tabii.

Okyanuslar da bir yerin ne kadar rahat ve guvenli
oldugunu buytk olctide belirler. Buytik miktarda su
kiitleleri, cevresindeki iklimi ilimanlastirma egilimindedir.
Kiy1 bolgelerinde, denize yakin yerlerde yazlari daha
serin olurken, kislar1 da biraz daha sicak olur.

Kanada ve ABD’nin orta bolgeleri diiz ovalarla
kaplidir ve bugday gibi tirtinleri yetistirmek i¢in ¢ok
uygun olmasina ragmen, yine de ciftcilerin topragi ve
nemi korumada ¢ok dikkatli olmalar1 gerekir. Aksi
takdirde, kuraklik butin araziyi toz ¢anagina gevirebilir.
Evimiz i¢in hi¢ de hog bir mekan sayilmaz!

Soguk iklimde...

ile donatilir.
Or dik yapilir

edilir

® sicagi iceride tutup
sogugu disarida
birakmak amaciyla

¥ fiberglas, ahsap, pamuk,
hasir ya da plastik
izolasyon kullanilir.

® ocak, yag, gaz ya da
elektrik kullamilarak

merkezi 1sitma sistemi

e karlarin kendi agirliklar:
ile diismesi i¢in catilar

e kiiciik pencereler tercih

e giines 1s1sIn1 emmesi igin
koyu renklere boyanir.

Gordunuz mu?

Mabhallenizi nereye kurarsaniz
kurun, dogal hayata uyum
saglamanin yollar1 bulunur. Ote
yandan bazi insanlar yasam igin
tum olanaklar uygun hale getirildigi
halde daha giizel iklimlerin oldugu
yerlere go¢ etmeye (tasinmaya)
karar verirler. Neden? Evleri isitmak
ya da sogutmak bir hayli masrafli
olabilir. Sicak kalacagim diye suirekli
sarip sarmalanmaktan gina gelebilir.
Tropik cennetlerin bile tropik
firtinalar vardir.

ahopyr g,
N\ Bazilanmizin neden
~—  tasinmaya karar
-~ verdigini anlamak hi¢ &
f/’/ , de zor deé_{l.\ >
\ !
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Dogru Yerlerdeki
g 4 : y y L
Peki ya topragin ¢cok az oldugu ve besinlerin
QSIn kolaylikla yetismedigi kurak ¢ollerde veya

7
soguk kutup bolgelerinde durum nedir?

Hayatta kalmak icin herkes Herkesin toparlanip daha verimli ve urtinlerin
gidaya intiyac duyar. Neyse daha rahat yetistigi bolgelere tasinacaklarini

.
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A N ki dtinyanin pek cok yerinde dustinebilirsiniz. Ancak pek ¢ok insan
g 7Y R . dogdugu topraklarda kalmay: tercih
<\ 3 iklim bize ihtiyacimiz olani verir: T o
- = Y L etmektedir, ciinkti tum zorluklara ragmen
ekip bicebilecegimiz sebze o
. e avlanmak ve besinlerin taginmasinin yollarini
meyveler, bes.leye?l.le.ceglmlz bulmayi biliyorlardir.
A ya da avlayabilecegimiz
: \ ] hayvanlar ve tutabilecegimiz Su surty( takip et
y ba“kla' 5 Hizli bir tarih dersi: Binlerce yil 6nce
’ \‘4 atalarimiz surekli bir yiyecek arayisiyla
: . ! hareket halinde yasarlardi. Eger bir ceylan
4 _ S«r stirtisii batiya yonelirse, bati yeni evimiz

olurdu. Hayatta kalisgimiz buna bagliydi.
12.000 yil 6nce bir degisiklik oldu. Bu durum
L yasadigimiz yerde neden yasadigimizi ¢ok
buyuk olciide etkiledi: Yiyecegimiz hayvanlari
ve besinleri yetistirmenin bir yolunu bulduk.
Boylece insanlar gocebe hayat bi¢ciminden
yerlesik hayata gegerek ekip bigmeye
baslayabildiler.

Kizarmis yarasa yemeyi mi tercih ederdiniz,
yoksa patates cipsi mi?

Kuzey Amerika gibi bir yerde yasiyorsaniz, bir paket patates
cipsine atlamak size son derece dogal gelse de, Tayland ya da
Laos gibi bir yerde yasiyorsaniz ¢itir ¢itir sevrek yarasalar tam

da aradiginiz atistrmalik olabilir. Damak zevkimiz bulundugumuz
yorenin yeme icme aliskanliklaryla belirlenir. Her tar arln istenilen
bolgeye rahatlikla gidebiliyor ama hala damak zevkimize uysun
tatlarla Uretiliyor. Bilim insanlar sevdigimiz yiyeceklerin tamamen
aliskanlikla ortaya ciktigini sdyluyor. Onlara gére, insanlar neredeyse
her seyi keyif alarak tuketebilir. Fermente edilmis ringa baligi ya da

deniz papasgani kalbi denemek isteyen var mi?




