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ONSOz

u kitab1 olugturan alt1 yazi, ruh saglig: disiplin-
B lerinin diger bilimlerin kavsak noktasinda islev

gOsterdigini, psikiyatri/psikoloji ile diger sos-
yal disiplinler arasinda bir dirsek temasi oldugunu or-
taya koydugu kadar, insan ruhunun felsefe, antropoloji,
fizik, iktisat gibi farkli bilimlere agilan pencerelerine
de isaret ediyor. Insanin karmasik i¢ diinyas1 ancak
farkl: disiplinlerin igbirligi ile biitiinctl bir bigimde
anlasilabilir. Bu kitapta yazar, varoluscu felsefeden
kaos kuramina uzanan bir yelpaze iginde, ruh saghg:
ve hastaligini anlamak i¢in bitiinciil bir paradigma
arayisini dile getirmektedir. Dlinyay1 ayn1 renge boya-
maya sivanan kiiresellesme olgusunun ruhsal yansi-
malari, benliklerin postmodern cagla birlikte gecirdik-
leri dontistim, varolusgu diisiiniirlerin kaygi (anksiyete)
kavramina getirdikleri farkli agilimlar, kaos kuraminin
psikiyatrik rahatsizliklarin ve psikoterapi siirecinin
anlasilmasina yaptig1 katkilar, kiiltiiriin ruhsal hasta-
liga yonelik tutumlari nasil sekillendirdigi ve nihayet,



artik hayatlarimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelen internetin psikolojik bir okumasi bu kitabin te-
mel konularini olugturmaktadir. Bu kitap vesilesiyle,
bir tip 6grencisi oldugum giinlerde 1srarli bir bicimde
beni psikiyatri disiplinine yonlendiren iki sevgili dost
ve agabeyime de tesekkiir etmek isterim. Kazim Yazici
calisma ahlaki ve 6rnek kisiligiyle bana 6grencilik giin-
lerimden bu yana yol géstermis ve 151k tutmustur. Erol
Goka'nin dinmek bilmez entelektiiel merak ve enerjisi
de benim i¢in hep bir 6rnek olugturmustur.

Psikiyatri ne “ruhsuz” ne de “beyinsiz” olmay1 sec-
melidir. Insanin ruhsal yasantis1 sadece biyokimyasal
molekiillere indirgenemeyecegi gibi, beyin aragtirma-
larinin 6niimiize sasirtici veriler serdigi bir zaman di-
liminde, ruhsal yagantiy1 beynin iglevlerinden soyutla-
mak da imkansizdir. Ama ruh sagligi disiplinleri insan
duygu ve davraniginin bir boslukta ortaya ¢ikmadigi-
n1, onun bir baglami oldugunu da gézden kagirmamali
ve onlar1 doguran/gekillendiren sosyal matrise de dik-
kat kesilmelidir. Insana dair biitiinciil bir bakis acisi,
bilimsel bilgiye mutlak bir kesinlik atfetmeden, yanil-
ma paylarini ve kuramlar1 doguran “zeitgeist”i hesaba
katarak, disiplinler arasi gegisler ve yogun bir zihinsel
ighirligi ile saglanabilir. Aklin ve ruhun uzayinda ya-
pilacak kesif yolculuklari, bilimin rehberligine ihtiyag
duydugu kadar sezginin 1g1g1na da muhtagtir.

Kemal Sayar
Nisan 2019



“Yasamak, yavas yavas dogmaktir.”
Antoine de Saint-Exupéry
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iltiirel bir bakis agisindan bakildiginda bir te-

B rapi gorlismesi, belirli hikayeleri belirli bi¢im-

lerde anlatmanin yeridir. Kiiltiirel psikiyatrinin

bakis acgisiyla, terapi goriismesi, kisisel dykiilerin, “Ben

neyim?”, “Ne olmak istiyorum?”, “Beni ne rahatsiz edi-

yor?” sorularina buldugumuz cevaplarin, o kiltliriin

boylesi dykileri dinleme konusunda yetkili kildig: ki-

silere anlatildig: yerdir.

Bu cercevede yazimiza, psikoterapinin tarihsel ve

kiiltiirel arkaplanina bakarak baslayabiliriz.

Geleneksel Kisi ve Modern Kisi

Insanligin geleneksel, modern ve postmodern ola-
rak Ozetlenebilecek {i¢ kiiltlirel dénemden gectigi var-
sayiliyor. Postmodern kiiltlirtin bir akig ¢izgisini ifa-
de etmekten ¢cok modernlige déniip bakma ya da onun
lizerine diigsinmeyi temsil ettigi de sdylenebilir. Bu {ig



