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Hayatta olan ve olmayan, var olmama,
disinmeme, yazmama, Uretmeme, kendim olmama
katkida bulunan 6zel insanlara ve aile/sistem dizimi

seanlarina katilan, ruhlarini acan, temsilci olarak

katkida bulunan herkese; kollektif bilincdisindan

bilince getirdigimiz her farkindalik, sevgi ve sifa
damlasiicin tesekklr ederim.






Annem, babam, onlarin tim atalari
onlerinizde saygiyla egiliyor ve kaderlerinizi
onurlandiriyorum. Litfen sizden daimi olarak almama
ve ihtiyaci olanlara vermeme destek olun.






“Aramizda, burada yasananlari disaridaki

yakinlarina anlatan var mi acaba?”

Dr. Q: “Bu zaten midmkdin degil, sirecler anlatilamaz.
Anlatmaya kalkarsak stire¢c duruma indirgenir.

Ve baska bir formata donUsir. Kim bilir insanlar
belki de bu yUzden siir yaziyordur?”

Engin Gecgtan, Orada Bir Arada kitabindan






0nsoz

Bert Hellinger, birbirimizi sevmenin ailenin mutlulugu, fi-
ziksel ve ruhsal saglig1 i¢in yeterli olmadigini sdyler. Bunun
icin denge ve diizen gereklidir. Sevgi diizenleri diye de tanimla-
dig1 aile dizimleri, Hellinger’in takipgileri tarafindan gelis-
tirildi, dontistiirtildii ve her uygulayicinin neredeyse kendi-
ne 6zgli uygulamalariyla da zenginlesti.

Aile dizimleri ¢ok merak edilen bir konu. Cogu kisi duy-
mus ancak konuya dair net bir bilgisi yok. Cogunlugun bilgi
kaynagi olan Google’da da her zaman dogru ve gercek olani
bulmak pek kolay olmuyor.

Tiirk¢ede aile dizimleri iizerine -basta Hellinger’in ol-
mak iizere- ¢ok sayida kitap basildi. Bunlara dair kitabin
sonunda bir okuma listesi de verecegim. Bir Tiirk uzman ta-
rafindan yazilmis aile dizimi ile ilgili ilk kaynak olmasinin
sorumluluguyla elverdigince anlasilir olmasina ¢alistigim
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bu kitapta teorik bilgiler kadar vakalara da yer verdim. Hem
uzmanlar hem de konuya merak duyanlar icin aydinlatic
olmasini isterim. Azami dikkat gostermeme ragmen eksik-
leri olacagini bildigim bu kitaptan sonra, alanda ¢alisan di-
ger dizimcilerin yazacag: kitaplarla da Tiirkcedeki aile di-
zimi literatiiriiniin genisleyecegine inaniyorum. Konunun
genisligi ve Aile Dizimlerinin sadece aileye dair degil, haya-
tin diger alanlarindaki sikintilar, yoksunluklar ve problem-
ler i¢in kullanilabilir olmasi sebebiyle detaylarda bogulma-
dan 6z bir metin olmasina gayret ettim. Okuyan herkes i¢in
aile dizimlerinin yol agicis1 sevginin yoldas olmasini dilerim.
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GIRIS

Bu kitab1 yazma fikri uzun zamandir kafamdaydi. Ancak
her iste oldugu gibi dogru zamani, dogru sartlari ve ruhu-
mun yazmak yoniinde akista olmasini1 beklemem gerekti.
Bu satirlar, ayin birinde, haftanin ilk giinii ve yeni ay’da ya-
ziliyor. Tesadiif mii? Belki... Belki de bilin¢disimin se¢imi...
Ya da hepsi birden...

Hayatin sirrini yasarken ne kadar ¢6zebiliyoruz? Segimle-
rimizin ne kadari tiimiiyle bilingle yapiliyor? Ne kadar: ata-
larimiz vasitasiyla bize aktarilan ruhsal genetik araciligiyla
oluyor? Artik bildigimiz bir gercek var ki fiziksel genetik gibi
ruhsal genetik de atalardan sonraki nesillere aktariliyor. Aile
diziminin ¢ikis noktasi da bu olmus. Atalarimizin ge¢miste
yasadiklar1 deneyimler -6zellikle travma gibi yogun duygu-
sal izler birakanlar- gelecek kusaklarda genler vasitasiyla
yasiyor. Ya da soyle diyelim; genetik bilgi olarak var olan bu
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deneyimler, tetikleyecek bir yasanti oldugunda aynen bir
gen anahtarinin yaptig: gibi canlaniyor. Bazisinda yasamin

ilk yillarinda, bazisinda ilerleyen yillarda...

Kendinizi benzer olumsuz deneyimleri siirekli yasar gibi
hissediyorsaniz, yoksunluklariniz (saglik, para, bereket, is,
ask, iliski, huzur, mutluluk, ¢cocuk, istikrar vs) sizin se¢imle-
rinizin disinda da devamlilik arz ediyorsa, almak ve vermek-
le ilgili sorunlariniz varsa, ailede tekrarlayan hastaliklar ve
benzer kaderler varsa, ebeveynlerinizle ve/veya ailenizin di-
ger bireyleriyle sorunlar yasiyor ve aidiyet hissetmiyorsaniz

aile dizimi size yardimci olabilir.

Aile dizimi, diinyanin bir¢ok tilkesinde kullanilan bilim-
sel bir yontem... Mucize yaratmaz, ancak kendi yolunuzu

acmakta mucizevi bir sekilde yardimei olabilir.

Hocam Mehmet Zararsizoglu'nun ¢ok giizel bir sozii var:

“Atalardan aktarilan travmatik deneyimleri boynu-
nuza dolanmis zincirler olarak diisiiniin. Hayat de-
nizinde yilizmeye kalktiginizda bu zincirler biiyiik
sorun ¢ikarir. Aile diziminde bizim yaptigimiz sizi

bu zincirlerden 6zgiirlestirmektir.”

Benim eklemek istedigim sey de su: Evet, aile diziminde
zincirlerinizden kurtulursunuz ama yiizmeyi de bilmek du-
rumundasiniz. Hayat denizinde yiizmek 6grenilen bir sey-
dir. Aileden ya da sonradan egitimle ve deneyimlerle suyun
tistlinde kalmayi, hedefimize varmak icin ¢aba harcamay1
Ogreniriz. Yani dizim yaptirmak tek basina danisanin ha-
yatina peri kizt dokunmus gibi bir etki yapmaz. Danisanin

da kendi potansiyelini yasamay1 istemesi ve bu yonde ¢aba
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harcamasi gerekir. Bu yolun engebesiz ve kolay oldugunu
soyleyemeyecegim. Inisler, ¢ikislar, yorgunluklar ve zaman
zaman da sikismighik duygusu olabilir. Zaten olmazsa tadi
da ¢ikmaz belki zaferlerin. Zafer derken, bir durumu ya da
bir seyleri yenmekten bahsetmiyorum.

Hayattaki en biiyiik zafer; yasamda ¢aba harcamaktan vaz-
ge¢meden, ancak degistiremeyeceklerimize de “kabul gozliigii"n-
den bakarak huzurla, aldigimiz her nefesin tadini ¢ikarabilmektir
bence. Ruhumuz ancak, ¢aba-kabul-huzur ¢atisinin altindayken
daha 6zgiir, daha digerkam, daha sefkat dolu ve sarmalayuci olur.

Ben bu siirecte, hem bilin¢ diizeyinde farkindalik kata-
rak hem de yeni dinamiklere uyum saglamalarinda yardim-
c1 olmak amaciyla dizim yaptiran danisanlarima belli bir

siire bireysel danismanlik yapmay1 da 6neriyorum.

Dizimler sirasinda ve sonrasinda, degisimi ve gelisimi ne
kadar istersek isteyelim, diren¢lerimiz devreye girer. Direng
ne kadar fazlaysa gerginlik de o direng ¢6ziilene kadar siirer.
Hatta bu direncler dizim sonrasinda, kimi danisanda bas
agrist, gerginlik, yorgunluk, uyuma istegi vs seklinde kendini
gosterebilir. (Danisan agisindan can sikici ve istenmeyen bu
tepkilerin ortaya ¢ikmasi iki agidan 6nemlidir. Direncimizi
fark etmek, ¢c6zmenin ilk adimidir. Bilingaltimiz tepki gos-

terse de dizime karsilik vermektedir.)

Bunun disinda dizim siirecinde bazen devaminda da
olan bireysel seanslar, direncleri fark etmeyi saglamasinin
yani sira, duygu / diisiince / davranis agisindan da daha bi-
lingli olma y&niinde destek verir. Ogretilmis diisiince / duy-

gu / davranis kaliplarinin disina ¢ikip secerek diisiinmek /

7



hissetmek / davranmak 6zgiirliik duygusunu ve hafiflemeyi
getirir.

Profesyonel destek, her durum i¢in kendi basimiza ¢oze-
medigimiz meselelerde isimizi kolaylastirir.

On bes yi1l 6nce aldigim aile dizimi programi i¢in 9oo
saat egitim gordiim. Kendi ailem ve hayatimdaki yoksun-
luklar i¢in hocama ve uzman arkadaslarima onlarca dizim
yaptirdim. Binlerce dizim yaptim. Her yaptigim dizimde
hala sasiriyor, 6greniyor, biiyliyor ve gelisiyorum. Her yap-
tigim dizim, beni de iyilestiriyor. Hala yaralarim var, yasam
stirdiigli miiddetge de olacak. Ancak yaralarin iyilestigini
biliyorum.

Hayatim boyunca attigim her adim beni bu meslege yak-
lastirmis. Aile dizimi uygulayiciligi ile tam da olmak istedi-
gim yerde, benim i¢in en dogru isi yaptigimi ve evrene ver-
mem / katmam gereken hizmeti yaptigimi diisiiniiyorum.
Insanlarin ruhsal detoksunda ve hayat yolunda yardimci
oldugumu bilmek yasamimi anlaml kiliyor.

Aile dizimi hayatima girdiginden beri yasadigim ve bu
sagaltim yontemini uyguladigim danisanlarimin yasadigi
degisim ve gelisimden duydugum memnuniyet kelimelere
sigmaz. Umarim ve dilerim bu satirlar1 okuyanlarin da bir
giin aile dizimi ile yolu kesisir.
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Bir insani gercekten tanimak ve
disince, duygu ve davranis orintlsin
anlamak icin tim ailesine, aile gecmisine

ve yasanmisliklarina bakmak gerekir.



