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SERHAT YABANCI

Yazar, evlilik ve iliski danismamdir. Milliyet, Hiirriyet,
Aksam, Habertiirk, Yeni Safak gibi pek cok gazetede
yazl ve roportajlart yaymnlandi. Halen kose yazar
olarak Milliyet/PembeNar sitesinde iliskiler hakkinda
yazmaya devam etmektedir. Star, ATV, Beyaz TV,
FOX, CNNTurk, TV8, Kanal7, TRT gibi kanallarda
aile ve evlilik danismani olarak programlara konuk
oldu. 2016 yihnda TBMM Aile Biittinltgtintt Koruma
Komisyonuna davet edildi. Sunumu ve kitaplarindaki
bilgiler, komisyon raporunda yaymlandi. Yabanci,
tiniversitelerde “Aile danmisma teknikleri ve aile ici
iletisim” dersleri vermektedir.

Yayimlanmis diger kitaplari:
Unutmak mi Affetmek mi?
Diistindtigiin Gibi Degil

Evlenmeden-Bosanmadan Once lyi Diisiin

www.serhatyabanci.com
www.facebook.com/serhatyabanci
www.twitter.com/serhatyabanci
www.instagram.com./serhatyabanci
www.youtube.com/serhatyabanci
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Kabul edelim ki, kimse 6ylesine
ya da rastgele hayatimiza girmiyor.

Bizdeki bir parcay1 tasiyan kisi,
Cocuklugumuzdan gelen bir elci,
Anne-babamizin sesi,

I¢ sesimizi bize ifade edendir onlar.

Evet, bu insanlarla karsilasmamiz
hig tesadiif degil.
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Ik kitabim Unutmak mi? Affetmek mi?’de iliski ve evlilik-
te yasanan sorunlarin nedenlerini ele almistim. Kisa, uy-
gulanabilir ve somut coziimler iceriyordu. Ikinci kitabim
Diisiindiigiin Gibi Degil’de ise; bireysel sorunlarla bag etme,
zihinsel algilarimizin degisim yontemlerini yazdim. Stireg
icinde insanlarin “Neden ben?” ve “Neden 0?” sorularimin
artisiyla, sorunun kaynagini kesfetmenin bizi ¢oztime di-
rekt gotirecegini fark ettim.

Bu nedenle, yeni kitabimda iliskilerimize yon veren,
baslangictan itibaren etkileyen dinamikleri ve bunlarin so-
nuc ve coziimlerini ele aldim.

Bu kitapta ne bulacaksin sevgili okurum?

Bu kitab1 okurken; “Demek bundan dolay1 esimi kiska-
niyormusum!”, “Aslinda hep ayni tipleri, kendime ben ¢e-
kiyormusum!”, “Normal insanlar bana neden sikici ve rutin
geliyor?”, “Onu secmem bilingli bir karar mi1, kader mi?”,
“Esim benim i¢ sesim...” gibi bircok sira dis1 ve belki de hig
duymadigin bilgileri elde edeceksin. Bu kitab1 okuduktan
sonra hem kendine hem de iliskine farkli bakmaya basla-
yacak, romantik ve sosyal iliskilerinde sifreyi ¢ozeceksin.

Seni yoneten temel seyin cocuklugundan gelen diisiin-
celer oldugunu, bu diistincelerin otomatik olarak seni ayni
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seylere yonlendirdigini, ayni nedenlerin de genellikle ayni
sonuclari yarattigini goreceksin.

Ailelerin diistince ve davranis yapisinin; ¢ocugun hem
iligkilerini hem de tercihlerini sadece evlilik 6ncesi degil,
evlilik devam ederken de nasil etkiledigini ve bu bagi nasil
kesmemiz veya onarmamiz gerektigine beraber calisacagiz.

Kok ailesine sinir ¢izemeyen Kemal ve Duygu'nun ilis-
kisini, yasitlarinin ¢ogu evlenmesine ragmen hala karar ve-
remeyen Betiil'li, daha iyisini distiniip, diistintip bir tirlia
karar veremeyen Ahmet’i, bagiml iliskileri, sinir koyama-
manin etkilerini okuyacak ve fark edeceksin.

Sevgili okurum, bu kitab1 okurken yer yer sasiracak, ba-
zen ofkelenip bazen de tiziileceksin. Zaten fark etmek bu
degil midir? Gegmisteki seni ve diger insanlarla olan iliski-
lerini hatirlayacaksin.

Elinde bir roman, hikaye veya kisisel gelisim kitabindan
farkl bir kitap var. Belki altini, belki de tistinii ¢izeceksin.
Tipki hayatina alip; asir1 6nemseyip altini ¢izdigin insanla-
rin, sonrasinda tstnii ¢izdigin gibi... Kalemin ve not defte-
rin hazirsa, ben de hazirim.

Hadi baslayalim...
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Adam Gibi Basladin,
Adam Gibi Bitir

Terkedilmisim Haberim Yok!

Mehmet, beni goriir gormez asik olmustu. Kalbimi kazan-
mak i¢gin ¢ok ¢cabaladi. Ben de onu ¢ok seviyordum. Her sey
cok giizeldi, ¢ok mutluydum. Gegen sabah ona giinaydin
mesaj1 attim, cevap gelmedi. Isi vardir ya da gérmemistir
diye diisiindiim, bekledim. Iki saat kadar bekledim, hala ce-
vap yoktu. Neyse, uyuyakalmistir diisiincesiyle aradim. Cal-
di, cald1 agmadi. Iyice kaygilandim, acaba bir sey mi oldu
diye... Sonra birka¢ kez daha aradim. En sonunda acti:

Mehmet “Efendim?”

Burcu “Canim, ariyorum, ariyorum ac¢miyorsun. Mesaj
da attim cevap yazmadin. Aklima bir stirti kétii senaryo gel-
di. Az kalsin atlayip gelecektim oraya.”

“Hi... Yok ya, bir sorun yok Burcu. Biraz yogunum sade-
ce. Ben seni ararim.”
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“Peki...”

Telefon kapandiginda icimdeki kaygi azalmamis, aksine
sesini duymama ragmen rahatlayamamak beni iyice huzur-
suz etmisti. Oglene kadar bekledim, belki églen arasi arar
diye... Bekliyorum, saat iki ve halen ses yok. Bir tuhaflik var,
ama adini koyamiyorum. Ayrilik aklima bile gelmez. Ciinkii
daha diin harika bir giin gecirmistik.

Hi¢ gurur yapmadan saat ii¢ gibi aradim tekrar. Caldi,
¢aldi, caldi... Acmadi. Biraz bekledim ve telefonuna bir me-
saj attim.

“Sevgilim bir sorun mu var? Neden aramalarima cevap
vermiyorsun? Sana ulasamadigim i¢in kaygili ve mutsu-

2

zum
Ondan gelen cevap: “Iyiyim, iyiyim. Sadece biraz yogu-
num, ararim ben seni.”

Bir énceki cevabin aynisiydi, sadece kelimeler yer degis-
tirmisti. Iyi de bu adam hep ayni isi yapiyor, ne oldu da bir-
den bana otuz saniye ayiramayacak kadar yogunlasti.

Ik aklima gelen diisiince su oldu: Sanirim diin onu kira-
cak bir sey yaptim.

Hemen bir mesaj daha yazdim:

“Seni kiracak bir sey mi yaptim? Eger bundan dolay1 bana
soguk davraniyorsan, liitfen soyle. Fark etmemis olabilirim.”

Cevap yok!

Ben kurmaya baslamistim artik. Alakasiz senaryolar, bin-
de bir ihtimalleri goz oniine getirmeler vs... Saat ticteki go-
riismeden sonra aramadim. O giin, o da beni hi¢ aramadi.
Anladim ki, sorun yogun olmak degilmis.

Sevgilim, bildigin beni ansizin ve nedensiz terk ediyor.
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