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FARUK ACARSQOY

1980 yilindan itibaren, kisisel gelisim ve dontstim
stirecleriyle ilgili farkli egitimler aldi. 1986 yilinda
ogrendigi Neuro Linguistic Programming (NLP) ile
birlikte Tao calismalarini stirdtrda. NLP’yi kurum
ici egitimlerde kullamiyor. Ozel olarak gelistirdigi
“Duygular ve Neuro Linguistic ile Duygu Yonetim
Sistemi”, “Micro Ytz Ifadeleri Okuma”, “Ego
Gelisimi” gibi konularda bireysel ve kurumsal olarak
egitmenlige halen devam etmektedir. NLPnin yan1
sira Tao calismalarini da danisanlariyla paylasiyor.
Acarsoy, “Taocu Sifa-Nefes” ve “Qi Gong” alanlarinda
hizmet vermektedir.

www.facebook.com/FarukAcarsoy

E posta: farukacarsoy@gmail.com
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ORGAZMI ARASTIRMAYA NASIL KARAR VERDIM?

Sizi yavaslatan ya da ilerleten duygularinizdir. Peki onlar1
yonetebilmek size ne kazandirir?

Sosyal yasaminizda, cevrenizde, aile ve is ortaminizda
ozgtvenli, kendisini ifade edebilen, duygularini en degerli
hazinesi olarak bilen ve onlar1 yoneten biri olarak yasamai-
nizda neleri basarirsiniz?

Yillar 6nce duygular: yonetmekten s6z ettigimde, basta
uzmanlar olmak tizere pek cok kisi benzer tepkileri verdi.
“Ama bu bastirmak!” dediler. Ben sadece tebessiim ettim.
Dinlemeye bile hazir olmayan kisilere bunu 6gretmek icin
heniiz erkendi. Bir siire sonra egolarina saldirdim. “Siz
duygular1 bastirmak olarak niteliyorsunuz, bence bu tar-
tisilir. Peki olumsuz bir duygunun dibine dogru ¢ekildi-
ginizde ne oluyorsunuz? Duygulariniz mi sizi bastiriyor?
Gercekte bu dogru, duygularinizi tetikleyen kisi ya da
seyler sizi bastiriyor ve yonetiyor. Bense size bundan kur-
tulusun yolunu isaret ediyorum, hatirlatiyorum ve nasil
yapacaginizi 6gretiyorum.”
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Uzmanlara ayrica sunu soylityordum: “Biitiin mesele
algilarimizin anlamlarimiza etki etmesi degilse, duygula-
r1 tetikleyen anlamlarin gelisigiizel ve kendiliginden bir
sey yapmalari s6z konusu degilse, siz neyin uzmanisiniz?
Algi, anlam, duygu-diisiince ve davranis sisteminin isleyi-
sine miidahale etmenin dogal olmadigini iddia ediyorsa-
niz, siz kime nasil bir egitim veya hizmet vermeyi diisii-
nityorsunuz?”

Uzman NLP’ciler benim “duygu yonetimi” konusunda-
ki yaklasitmimi “cok radikal ve miidahaleci” buluyordu.
Peki o zaman insan beynini neden arastirtyorduk? Zihin-
sel islevleri neden anlamaya ve bu isleyislerdeki modelleri
¢oziimlemeye calisiyorduk?

Elde ettigimiz verileri bir model olarak kullanima sun-
mayacaksak, bunun kime ne faydasi olacakt1? Zihnin galis-
masi, ¢calisma stirelerindeki islemler ve farkli durumlarda
farkl1 bir siirecin yapilanmasi... Insan zihninin kendisini
ve kendisini tasiyan bedeni programlayabilmesini sag-
layan miithis zekdya hayran olmamak miimkiin degildi.
“Ama o miudahale, kendinde tanricilik yapmak... Tanr
sendromu...” Bunun gibi pek cok elestiriye kulaklarimi ti-
kamam gerektigini ve olaya benim gibi bakmalarinda israr
etmemin zaman kayb1 ve gereksiz bir enerji sarfiyati ol-
dugunu biliyordum. Alt modaliteler, algisal pozisyonlar,
capalar, dil kaliplari, degerler, inanclar, kimlik yapilari,
metaforlar ve biitiin bu pargalarin birlikte olusturdugu bii-
yik resimle ortaya ¢ikan sonuclardi.

Sistemde bir parcay1 degistirmek “sistemi bozar” ilke-
sini ben faydaya doniistiirmenin bir yolunu bulmustum.
Benim alg1 ve anlayisima gore “sistemi bozmak” olarak ta-
nimlanan sey gercekte insandaki “diizgiin ¢alismayan ya-



