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SABA TUMER

Saba Tumer, Alsancak, Izmirde dtnyaya geldi. Ege
Universitesi Iletisim Faktltesi Gazetecilik Bolimiinit
tamamladi. SKY TV ve Ege TVnin ardindan, NTV’ye
1997 yihinda gecti. NTV'de dort yih askin bir stire
guinltik haberleri sundu, ayrica bu zaman zarfinda InStyle
dergisinde yazar olarak calisti. Ttmer’in, NTV’den sonraki
duragr Show TV oldu. Bu gorevi Skyturk’te Serdar Akinan
ile beraber sundugu “Ne Var Ne Yok” adli program izledi.
Ne Var Ne Yok'taki performansi, internette yapilan bir
oylama sonucunda kendisine “En lyi Bayan Haber Spikeri”
unvanini kazandirdi. Skyturk’ten sonra tekrar Show TV’ye
donerek, “Saba Ttimer Ile Bu Gece” adli programi sundu,
bir yandan da Okan Baytilgen ile “Haber Makinas1” adl
programda yer aldi. Ayni gtinlerde kose yazari Pakize Suda
ile Star TV'de “Lutfen Bu Konuya Girmeyelim” isimli kadin
programini sundu. 2008’de, Haberttrk kanalinda, “Saba
Ttimer Ile Bu Gece” adh programi sunmaya basladi. CNN
Turk’te 3 yil calistiktan sonra Show TV’ye gecti ve “Saba
Ttmer ile Bugtin” adli programini yapti. “Oyuna Geldik”
adli programin yapimcist ve sunucusu olarak TV8'de de
bir stire programlarina devam etti.

Saba Ttimer halen Istanbul’da yasamakta ve televizyoncu-
lukla beraber tiyatro oyunculugu yapmaktadir.
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Ornséz

Her zamanki gibi bir glinddi.
Kafamda deli sorularla ytirtyiis yapip distincelerimi ve so-
rularimi susturmaya c¢alisirken, “Hayattan ne bekliyorsun,

Saba?” diye soruverdim kendime.

Moralim bozuk degildi. Yas bunaliminda degildim. Hatta
karsidan bakildiginda dort dortlik bir hayatim vardi. Cok
siikiir, sagligim yerindeydi, isimde son derece basariliydim
ve ailemle iligkilerim miikemmeldi. Seviliyordum, seviyor-
dum. Para da kazanmiyordum. Daha ne olsun! Arkadas desen,
bir¢ok arkadasim vardi. Hem tiim bu giizelliklerin yani sira
sansli oldugumu da disiiniiyordum. Ancak yine de bir ke-
yifsizlik hali icindeydim. I¢cimde devamli bir huzursuzluk.

Tekrar sordum kendime: “Hayattan ne bekliyorsun?”

Mutlu olmak istiyordum, kosulsuz mutlu olmay: diliyor-
dum hayatimda. En kii¢iik bir aksakliktan keyfim kagsin is-
temiyordum. Kolay 6tkeleniyordum ve bundan dolay1 hal-
siz diistiigim ve devaminda pismanlik duydugum oluyordu.
Cok 1iy1 gelen reytinglerle tiim giinimii mutluluk ve nese
icinde gecirirken, reytingler biraz diisiik geldiginde 6tkeli ve
melankolik bir halde ge¢iriyordum.
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Kendime hayattan ne bekliyorum diye sordugumda an-
ladim ki “tatmin” kelimesini “mutluluk” yerine kullanmaya
baslamisim nicedir. Bunu ne kadar zamandir yaptigimi hatir-
lamaya ¢alistim ama sanirim o kadar uzun zaman olmus ki,
animsayamadim bile. “Herhalde kendimi ise ¢ok kaptirmisim ve

kendim olmayi, Saba olmayr unutmusum,” dedim.

Herhangi bir olayin gerceklesmesi mutluluk, gerceklesme-
mesi ise mutsuzluk olmustu benim i¢in. Dedim ya, progra-
min reytingi iyiyse mutlu, kotiiyse mutsuz. Sevgilisiyle her
sey yolunda gittiginde ici icine sigmayan, aralar1 biraz ol-
sun bozulunca hayal kirikhig1 icinde bir Saba. Istedigi konuk
programa geldiginde etekleri zil ¢alan, gelmediginde ofkeli.
Kazanci arttiginda giiliip oynayan, ayni kaldiginda surat asan.
Arkadaslariyla iy1 vakit gecirirken mutlu mu mutlu, herhan-
g1 bir huzursuzlukta ise son derece mutsuz... Sonra etrafimi
incelemeye basladim. Herkes hemen hemen ayni sekilde. Evli
ciftleri gézlemliyorum, ¢iinkii tist bilincim diyor ki, acaba ha-
yat1 paylastigin biri yok diye mi bdyle hissediyorsun, benden
daha feci durumdalar. Bir amaclar1 yoksa neredeyse ortak ko-
nusacak konular1 yok. Ama bir ev veya araba alinacaksa veya
cocugun okuluna para verilecekse sohbetin, sekerligin bini
bin para. O araba alinip da kullanilmaya baslandigi zaman ise
yine diyalogsuz, amagsiz yani mutsuz giinlere geri dontliiyor.

Kendime “Hayattan ne bekliyorsun?” diye sordugum giin,
yolumun distiigii aligveris merkezinin x-ray cithazindan ge-
cerken giivenlik gorevlisinin “Hos geldiniz” deyisindeki
mutlulugu fark ettim. Saatlerdir oradayd: ve istelik ayakta
duruyordu. Muhtemelen evini, ailesini zar zor ge¢indiriyor,
aymn sonunu gii¢bela getiriyordu. Ama mutluydu iste. Gozle-
rinin i¢i parliyordu. Hi¢ de mutluluk pozu veriyor gibi de-

gildi. Ciinkii ne kadar mutlu rolii yaparsaniz yapin, ¢cevrenize

8



Mutluluk 21 Giinde

istediginiz kadar giiliiciik dagitin, sesiniz mutsuz oldugunuzu
mutlaka ele verir. Insanin sesi mutsuzken iyi ¢tkmaz ve bunu
yansitir. Giivenlik gorevlisinin mutsuz olmak i¢in pek ¢ok
nedeni olmasina ragmen mutluydu, ¢iinki mutlu olmayi se¢-
misti. Beni mutlulukla karsilamasinda ona yillar yili ekrandan
gecen enerjim de etkiliydi stiphesiz. Ekranda gordiigii Saba
kendine giivenen, mutlu, ne olursa olsun hayati memnuni-
yetle kucaklayan, kahkahalar1 gercek Saba’ydi. Mutlulugum
bulasicryd, kendi 6ziindeki mutlulukla benim mutlu enerji-
mi birlestirmis ve o glizel “Hos geldiniz”le beni karsilamust.

Giivenlik gorevlisini uzaktan gozlemlemeye devam et-
tim. Aligveris merkezine gelen herkesi ayni giiler ytizle, ayni
olumlu enerjiyle karsiliyordu.

O an karar verdim: Mutlu olmanin anlamini bulmaliydim.

Demek ki mutluluk sonuclara odakli bir kavram, bir his
degildi. Oyle olsa kimsesiz ama mutlu, fakir iistelik de mut-
lu, sisman ve bir o kadar mutlu, hasta ancak mutlu, yash fakat
mutlu mu mutlu insanlarin mutluluklarini nasil agiklayabiliriz?

Hemen aligveris merkezindeki kuafore ¢iktim. Bir taraf-
tan sa¢im yapilirken bir taraftan da elimde kagit kalem notlar
almaya bagladim.

Mutluluk bir secenek.

Ben tatmin olmak degil, mutlu olmak istiyordum. Ola-
bilecegim kadar mutlu degildim ve hayatimda baz seyleri
degistirmeye baglamadik¢a hep boyle kalacaktim.

Fark etmek, degisim ve doniisiimii baslatir, ancak uygu-
lamaya gecilmedigi middetce tam doniisim gerceklesemez.
Sonugta kismete hizmet etmek gerekir.

Mutluluk tizerine disiiniip notlar almaya devam ettim.

Kendimi hem oldugum gibi kabul etmek istiyordum hem de
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degistirmek. Gelecege dair endiselerden kurtulmak ama tut-
kularim: korumak istiyordum. Hayat1 hem daha az ciddiye

almak istiyordum hem de daha ¢ok ciddiye almak.
Bu ikilemler arasinda gidip gelirken “Kendimi daha ¢ok

mutlu edebilir miyim?” diye sordum. Bu soruyu cevaplamak
iki giiniimii ald1. Iki giin boyunca kendimi irdeleyip dur-
dum. Sonunda kendime sdyle cevap verdim: “Evet, Saba.
Kendini fazlasvyla mutlu edebilirsin.”

Peki, bunun i¢in ne yapmalisin?

Kendinize soru sordugunuzda, ki ben bayilirim buna,
cevap muhakkak gelir. Sadece sabirli olmaniz ve i¢ sesinizi
duymaya kendinizi agmaniz gerekir.

I¢ sesim cevap verdi: “Sabirli ol.” Bu sesi duymak bile
¢okca sabir gerektirir.

“Saba, mutlu olmalisin. Mutlu olman gerekiyor,” dedim yine,
ama bu dilek i¢imden, kalbimin derinliklerinden gelmeliydi.
Sonunda gelmisti de.

“Mutlu olmak i¢cin ne yapmalisin?” diye defalarca sordum
kendime. Bu sorunun cevabini hemen veremedim. Giinler
gecti. Glinler boyunca i¢imdeki o tanidik ses, hep ayn1 soru-
yu fisildadi kulagima. Mutlu insanlar1 gordiik¢e daha yiiksek
sesle sordum kendime: “Mutlu musun, Saba? Mutlu olmak icin
ne yapmalisin?”

Bir stire bu duygunun iizerine yogunlastiktan sonra bir
sinema salonunda kendimi, kendi hayatimi izledigimi hayal
ettim. Kendime disaridan bakinca neleri degistirebilecegimi
daha iy1 anladim. Hayatimda sevmedigim bir sey varsa bunu
degistirecek kisi bendim, bu benim hayatimdi ve filmin yo-

netmeni yalnizca bendim.
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