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ONSOZ

Pek cok cocuk gibi, dinozorlara olan tutkum c¢ocukken bas-
ladi. Abartisiz, hecelemeyi 6grendigim ilk kelimelerden biri
paleontoloji oldu. O hassas dort yasima gelene kadar, ta-
rihdncesi yaratiklarin ¢ok heceli isimlerinden diizinelercesi-
ni ezberlemigtim. Arka bahgede fosil bulmak i¢in (basarisiz-
likla sonuglanan) kazilar yaptim ve ailece yaptigimiz kamp
gezilerinden elimde, ¢cogu arka bahceye siirgiin edilen cesitli
kaya (ve zaman zaman fosil) parcalariyla eve déonerdim. Dort
yasindayken cekilmis siyah beyaz bir fotografimda, beton
bir Stegozor'a sariliyorum — gercek ask.

Cogu cocuktan farkli olarak, dinozorlara olan tutkumu
hicbir zaman kaybetmedim. Bazilar1 gercekte hi¢ bliytimedi-
gimi soyliyor. Cesitli alternatif kariyerleri degerlendirdik-
ten sonra, nihayetinde zooloji alaninda Toronto Universite-
sinde bir doktora almay1 se¢tim. Doktora tezim, Montana'da
kesfedilen ve daha 6nceleri bilinmeyen, boynuzlu iki dinozo-
run isimlendirilmesi ve tasviri izerineydi.

1999 yilinda bir ¢ifte pozisyon teklifi alarak Salt Lake
City’deki Utah Universitesinde Doga Tarihi Utah Miizesinde
(simdiki Utah Doga Tarihi Miizesi) paleontoloji kiiratéri ve
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Jeoloji ve Jeofizik Boliimiinde asistan profesor olmay1 kabul
ettim. Benim gibi dinozor canavari bir adam icin saha calis-
malar1 ve fosil hazirliklar icin miize kaynaklariyla, mezun
O0grencilere erigim imkaniyla ve arabayla bir giinliik mesafe-
de kesfedilecek siiriisiiyle muhtesem fosilleri olmasiyla bu
is, hayallerimdeki isti. Uzak diyarlarda dinozorlar: (veya en
azindan fosillesmis kemiklerini) avlama, bu sayede Afrika ve
baska yerlerin pek ¢ok farkli mevsiminin tadini ¢gikarma fir-
satlarinmi da kagirmadim. Gorliniige bakilirsa hayatimi béyle
gecirecektim.

Ancak 2007 yilinda, artik kadrolu bir profes6r ve miizenin
bas kiiratoériiyken hepsini biraktim. Yani, cogunu. Utah'ta
fosil avlamaya devam ettim, ama esim Toni'yle enerjimin
biiylik bir kismim halkin bilimsel egitimine ve tabiat bagi-
n1 gelistirmesine adadigim Kuzey California’ya tasinmaya
karar verdik. Pek ¢ok is arkadasim delirdigimi diistindi, ki
bir siireligine ben de 6yle. Neden bu kadar ani bir degisiklik
yapilird ki?

Bu kararim, bir ¢ift kacinilmaz i¢gériiye dayaniyordu.
ilki, gocuklarla doga arasinda giiniimiizde yasanan kopuklu-
gun cocuklarin sagligini tehdit etmesi. Neredeyse tamamen
kapali alanda, teknolojiye gomiilmiis bir sekilde yasanan bir
¢ocukluk yoksullagmig bir cocukluktur ve boyle bir ¢cocuklu-
gun biliylimeye sayisiz olumsuz —fiziksel, ruhsal ve duygu-
sal- etkisi olur. Tkincil olarak, giiniimiizde gocuklugun doga-
sin1 yok etmeye yonelik egilim, yasadigimiz yerleri ve belki
de insanligin gelecegini de tehdit etmektedir. Esasl degisik-
likler yapmak ve kendimizi slirdiiriilebilir bir yola sokmak
icin muhtemelen yaklagik bir neslimiz (bazilarina gére daha
az, bazilarina gore biraz daha fazla) kalmis olabilir. Sonra-
sinda ise — eh, doga son vurusu yapar derler.

Eger stirdirilebilirlik insanin doga ile iligkisini doniis-
tirmesine dayaniyorsa, ¢cocuklar ve doga arasindaki bugiin-
ki kopukluk ¢agimizin en biiyiik ve gézden en ¢ok kagan, in-
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ONSOZ

sanlari ve sayisi1z pek ¢ok diger tiirti tehdit eden krizlerinden
biri olarak karsimiza c¢ikar. Cocuklarin dogay1 sevmelerine
yardimci olmak, ulusal 6nem sirasinda en tepede, sera etkisi
yaratan gaz emilimlerini azaltma ve tiirleri ve tabiat alan-
larin1 koruma konulariyla esit sirada yer almay1 hak eder.
Yetigkin hayatinin biiyiik bir kismini, cocuklar da dahil, bi-
lim insani olmayan kisilere bilim anlatmakla gegirmis biri
olarak bu acil cabaya daha dogrudan katkida bulunma ge-
reksinimi hissettim.

O zamandan beri gcalismalarim yazilar, konusmalar ve
cesitli medya projelerini de iceren farkli gekiller aldi. En
¢ok taninan 6rnegi, ben bu yazilar1 yazarken Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde (ABD) ve diinyanin birgok tilkesinde
glinliik olarak goésterilen, Jim Henson Company tarafindan
yaratilmis PBS KIDS televizyon dizisi Dinozor Treni* oldu.
Programin bilim danigmani ve sunucusu olarak, senaryoya
goriglerimi bildiriyor ve geng bir T. rex olan Buddy ile bir
cocuk olan Pteranodon (ucgan siirlingen) Tiny de dahil olmak
uzere hareketlendirilmig/canlandirilmis ¢izgi karakterlerin
hikayelerinin olusturulmasina yardimci oluyorum. Her bo-
lim{in sonunda, ekrana ¢ikip hikayelerin ardinda yer alan
bilimi anlatarak, dinozorlarin tarihéncesi diinyasi ile simdi-
ki diinyamiz arasinda baglantilar kuruyorum. Her b6limiin
sonundaki hevesli mesajim, “Disar1 ¢ik, dogaya karis ve ken-
di kesiflerini yap!”

Dinozor Treni, ¢ok eglenceli oldugu gibi ¢ok ses getiren
bir basar1 olarak milyonlarca ¢ocuga ve ebeveynlerine ulasgti.
Yazilarim ve konusma etkinliklerim araciligiyla, bu program
sayesinde cocuklarin dogayla baglant: kurmasini saglama
hedefini tanitmak i¢in harika firsatlarim oldu. Ancak birkag
y1l 6nce temel bir soru beni, tipk: bir T. rex uyluk kemigi
gibi karnimdan vurdu: Cocuklar tam olarak nasil dogayla

*  Dinozor Treni, 2009-2017 yillar1 arasinda TRT Gocuk kanalinda
yayinlanmistir —¢n.
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DOGA DOSTU COCUK NASIL YETISTIRILIR?

baglanti kurarlar ve bu stire¢ onlar biiytirken nasiu degisir?
Bazi fikirlerim vardi, ama gercekte cevabi bilmiyordum.

Tabiat bagiyla ilgili pek ¢ok kurulus olmasindan dolay:
tabii ki bu konuda siriisiiyle kitap oldugunu varsayiyor-
dum. Kapsamli bir arastirma sonucu ¢ocuklar icin kuscu-
luktan bahcgecilige ve cevre egitimine adanmig ytkli sayida
kitapta acik hava aktiviteleri énerileri hakkinda bir sikinti
olmadigini gérdiim. Ancak birkag istisna haricinde bu ki-
taplar tabiat bagi konusunu dogrudan incelemiyorlard: ki
cocugun yasina bagli olarak nasil degistigini incelesinler.
Yirimeye baglamis cocuklarla ergenlerin doga ile farkl
yollardan etkilesim kurdugunu herkes kabul eder, ama peki
bu yollar nelerdir? Daha da derine inerek tam da bu soru-
ya yonelik hazirlanmis, cogu gectigimiz yirmi yil icerisinde
yazilmis bir dizi akademik ¢aligma buldum. Ancak bu ¢alis-
malarin sonug¢lar: simdiye kadar okuyucular i¢in tek bir cilt
halinde 6zetlenmemisti.

Sonunda cevap arayigslarim beni bilimsel literatiirden ¢ok
oteye, evlerin arka bahcelerine, siniflara, okul bahgelerine,
kent parklarina, doga merkezlerine, miizelere ve digsariya, el
degmemis tabiata gotiirdii. Tabiat konusunda akil hocalig1
tzerine galistim, kizim Jade ile birlikte “kus dili” 6grendim
ve ¢ocuklarimla dogal alanlarda vakit ge¢irdim. Bu siireg
icerisinde tabiatla kendi bagimin —utanarak soylemeliyim—
acinasi bir halde oldugunu kegfettim. Dolayisiyla bu kitabi
yazarken hem Jade hem de kendim ig¢in bu bag1 derinles-
tirmenin yollarin1 aradim. Nihayetinde tiim bu aragtirmalar
beni tabiat baginin gercekte nasil ¢alistigina ve tabiat bag:
siirecinin ¢ocuklar biiylidiik¢e nasil degistigine dair bir dizi
sonuca gotliirdi. Bu bulgularin nihai etkileri ebeveynligin,
egitim vermenin ve bizzat ¢cocuklugun tam kalbine etki edi-
yor. Doga Dostu Cocuk Nasil Yetigstirilir?, cocuklarin dogaya
asik olmasina yardimci olma sanat1 ve bilimi ile ilgilenen
herkese yonelik olarak bunun hikayesini anlatir. Yagaminiz-
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ONSOZ

daki cocuklara tabiat konusunda akil hocas1 olmakla ilgile-
niyorsaniz, bu kitap sizin i¢in.

2013 yilinda tam da bu cildi yazmaya tim igtenligimle
baslamigken, baska bir firsati degerlendirmek i¢in ailemle
California’da bir sahil kasabasi olan Muir Plajindan Denver,
Colorado’ya tasindik. Denver Doga ve Bilim Miizesi bana
yonetici bir pozisyonda kent ¢apinda 6nemli igler iizerine
calisma olanag1 tasiyan bir ig teklif etti. Bugilin ikinci y1li-
min sonlarina gelirken, bir fark yaratmak i¢in biiyiik ¢aba
sarfeden ve bu kadar ilerici diistinen bir kurulusta olmaktan
heyecan duyuyorum. Sayisiz yeni ig arkadasimin ve dostla-
rimin da verdikleri bilgiler sayesinde Denver’a tasinmak bu
kitabin icerigini 6nemli diizeyde degistirdi.

Son olarak Doga Dostu Cocuk Nasil Yetigtirilir'in yazimi
kederli bir olayla etkilendi. Tam ilk béliimleri ortaya gikar-
maya baglamigken hayatimin en biiyiik tabiat akil hocasi
olan annem, gecirdigi ciddi bir felcin arkasindan, saglig:
uzun bir siire yokus asag1 yuvarlandiktan sonra vefat etti.
Ardindan yaklasik bir yil sonra ve kitabin miisveddesini
bitirmemden sadece birka¢ hafta ¢nce kiz kardesim Kerry,
nispeten ani bir bigimde, kanserle olan iki yillik miicadele-
si sonucu 6ldii. Bu derin kayiplar bende gilinliik girtltiyt
asma ve hayatta en biiyik 6nem tasgiyan konulara yogunlag-
ma ihtiyacin1 daha da giiclendirdi. Bu kitabin da hayatta en
biiylik 6nem tasiyan konulardan olmasini igtenlikle dilerim.
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TESEKKURLER

Dodga Dostu Cocuk Nasil Yetistirilir? benim, benden 6nce
gelenlerin sayisiz i¢gdriisiinii sentezleme ve iizerine yeni
seyler ekleme yoniindeki cabamdir. Uzerimde en ¢ok etkisi
olanlar arasinda Thomas Berry, Fritjof Capra, David Orr,
David Suzuki ve Henry David Thoreau bulunuyor. Ozellikle
David Suzuki ve Richard Louv biiyilik ilham kaynaklarim ol-
dular. Kanadali muhtesem cevreci Suzuki, insanlari dogayla
biitiinlestirmeyi her zaman savunan bilim insani, hayatim-
da buyik bir akil hocas1 olmustur. Louv, hizla biiyliyen ¢o-
cuklar ve doga hareketinin hayata gecirilmesinde yardimci
olmus ve en gii¢lii sesi olmus; ayni zamanda bu kitap igin
miilakat verme inceligini de géstermigtir.

Yazim silirecinin 6ncesinde ve/veya sonrasinda énemli
bilgiler sunan su kisilere minnettarim: Lise Aangeenbrug,
Kenny Ballentine, Adam Bienenstock, Cindy Bowick, Mic-
hael Bucheneau, Susan Daggett, Sharon Danks, John Dem-
boski, Chris Dorsey, John Gillette, David Hage, Mary Ellen
Hannibal, Patricia Hasbach, Vali John Hickenlooper, Kirk
Johnson, Michael Kaufman, Margaret Lamar, Stephen LeB-
lanc, Juan Martinez, Ian Miller, Rachel Neumann, Anto-
nio Pares, Dale Penner, Laurette Rogers, Judy Scotchmoor,
Dondre Smallwood, David Sobel, George Sparks, Mark Ste-
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fanski, Jeff Su, Brian Swimme, Mary Evelyn Tucker, Nancy
Walsh ve Tim Wohlgenant.

Kitabin béliimlerinde, kisimlarinda veya tamaminda
onerilerini sunan coémert kigilere —dostlar, is arkadaslarim,
bilim insanlari, akademisyenler ve tabiat bag1 tizerine ¢ali-
sanlar- derinden siikran bor¢luyum: Michael Barton, James
Bartram, Tim Beatley, Louise Chawla, Chip Colwell, Sharon
Danks, Stacie Gilmore, Andréa Giron, Jose Gonzalez, Alison
Gopnik, Gregor Hagedorn, Peter Kahn, Richard Louv, Martin
Ogle, Zach Pine, Dan Rademacher, Toni Simmons, Jeff Su,
Doug Tallamy ve Jon Young.

Pek cok seyin yaninda tabiat bagi olusturmakta toplu-
mun 6nemini gercekten anlamama yardimci olan Jon Young
ve tlim 2014 Akil Hocal1g1 Sanati ¢aliganlar: ve katilimcilari-
na ayrica tesekkiirler.

Zachary Shuster Harmsworth’'ten edebiyat temsilcim
Esmond Harmsworth'e ve Houghton Mifflin Harcourt'tan
editérim Lisa White'a, bu projeyi ustaca yonlendirdikleri
icin tesekkirler. Lisa'nin yaz1 tizerine ¢aligsmalari, kitabin
eskizini biiytk 6l¢tide iyilestirdi. Bu kitabi 6zellikle, Rachel
Carson’in Sessiz Bahar kitabi da dahil sayisiz doga kitap-
larinin yayinevi olan Houghton Mifflin Harcourt'la ¢ikar-
maktan ¢cok memnunum. Carson her ne kadar ¢ocuklarin
tabiatla bag kurmasi hakkindaki “mucize kitabin1” yazma
sans1 bulamamig olsa da bu kitabi onaylard: diye diisiin-
mek isterim.

Tdm Muir Plaji etrafindaki Marin Headlands halkina —in-
sanlar ve insan-dis1 olanlar da dahil- insanlarla ve dogayla
olan bagimi son on yilin biiylik cogunlugunda gelistirmeme
yardimci olduklari i¢in minnettarim. Bu kitapta sunulan pek
cok fikir, o sahil tepelerinde yliriirken ortaya c¢ikt1 ve gelisti.

Cocuklugumda Vancouver'in bat1 tarafindaki doga kesif-
lerimi paylagtiklar: i¢in Tim Moore ve Earl Howe'a igten te-
sekkiirler.
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Ailem —annem, babam ve kiz kardeslerim- ¢cocukken bana
doga sevgisi agilamaya yardimci oldular. Christy, o erken
yaslarimda bana esglik ettigin i¢in tesekkiirler. Baba, bana
dogada nasil kendinden emin olacagimi 6grettin. Anne, sen
benim giivenilir akil hocamdin.

Yetigkin kizim Twan, bu kitabin yazim siirecinde ve 6n-
cesinde uzun yillar benim yorulmak bilmez duygusal destek
kaynagim oldu.

Kicik kizim Jade bana benim ona 6grettigimden c¢ok
daha fazlasini 6gretti. Beni daha derin tabiat bag1 igerisine
ceken ve bunun gibi projelere el atmama ilham veren Jade,
gelecekten 1s1yan bir 1g1k.

Son olarak, tlim zor zamanlarda kesintisiz destegiyle
beni tasiyan giizel esim Toni Simmons i¢in duydugum min-
neti anlatmak igin kelime bulmakta zorlaniyorum. Kaplan,
senin destegin olmadan bu kitap kesinlikle olamazda.



Giris

CiZME DOLUSU iRIBAS

Zor Zamanlarda Dogayi ve
Cocukluk Donemini Gozden Gecirmek

“Dinyadaki onemli sorunlar, doganin ¢alisma sekli ile in-
sanlarin dusinme sekli arasindaki farkin sonuclaridir.”
— Gregory Bateson

Vancouver, British Columbia’da herkesin bildigi gibi glines
15181 ve bahar dénemi nadiren bir araya gelirler. Dért veya
bes yaslarimdayken bir glin annem beni evden birkag¢ blok
Otedeki ormana gotiirdi. “Kurbagali goélet” olarak bilinen
yerin iribaglarla dolu oldugunu duymustu. Etrafa sacilan,
oksayici glines 1sinlari, o tarihi giini daha da glizellestiri-
yordu.

En erken anilarimdan biri olan bu olay, bir orman pati-
kasinda kisa, 6zli bir yiriylisle basladi. Yogun sikliktaki
agaclar nemliydi ve durmaksizin ¢iseleyen yagmur hala yap-
raklarindan damliyordu. Golete geldigimizde tipis tipis su-
yun kenarina kostum ve ¢omelerek dikkatle baktim. Birkag
saniye icerisinde 6ntimdeki hummali siyah lekelerin her bi-
rinin ayri birer yagam formu oldugunu fark ettim. Ayagim-
daki uzun siyah lastik ¢izmelerle suyun igine dikkatlice bir
adim attigimda etrafim bu larva siiriisii tarafindan sarilda.
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Asagiya egildim ve daha yakindan bakabilmek i¢in birkag
tanesini elime aldim. Gikik gézler, damla gibi bedenler ve
uzun, kaygan, transparan kuyruklar parmaklarimdan kur-
tulmak i¢in ¢ilginca ¢abaliyordu.

Biiylilenmis bir sekilde birka¢ adim daha ileri, hatta daha
da ileri giderken suyun aniden ¢izmelerimden birinin tepe-
sinden igeri girmesiyle nefesim kesildi. (Yillar sonra annem
bana bu noktada itiraz etmeye giristigini ama etmezse daha
iyi olacagin1 diisiinerek vazgectigini séyledi.) Bir anlik te-
reddiitten sonra, iribaglarin artik corabimin etrafinda zipla-
digini hayal ederek, camurun i¢gine dogru bilingli bir gekilde
bir adim daha attim. Ikinci ¢izme de su doldu.

Simdi tam olarak i¢ginde, bu gélet-evreni zilyonlarca miis-
takbel kurbaga ile paylagiyordum. Istemsiz bir amfibi soy-
kirimindan kaginircasina dikkatlice adim atmaya devam
ederek kendimi nihayet goletin ortasinda buldugumda, su
seviyesi artik belime kadar ulagmisti. Kivrilan iribaslar:
avug avug kaldirdikga hayranlik hissi ve yliziimdeki gilim-
seme biiyliyordu. O minyatiir iribas denizine dalmisken, bel-
ki de hayatimda ilk kez doga ile bir olmanin derinligini ve
insanm kendinden geciren hazzini hissettim.

1960'larin ve 70’lerin sonlarina kadar Vancouver'in bati
tarafindaki o ormana ¢ogunlukla arkadasim Tim'le birlikte
her firsat buldugumda kac¢tim. Yerel ilkokulumuzun arkasi
bu ormana bakiyordu ve ileri goriiglii yoneticiler oyun alan-
larindan birinin hemen yaninda, bir dizi cam, sedir ve Doug-
las koknar agacinin oldugu yerde, bir “Macera Oyun Park1”
kurmuslardi. Teneffiis ve 6gle tatillerinde, devrilmis dev bir
sedir agaci kiitigliniin magara, kale ve uzay gemisi haline
geldigi bu dogal harikalar diyarina kosardik.

Ergenligimizde orman gezilerimiz katlanarak genisle-
dikge Universite Vakif Topraklarinin tiim 200 déniimiinii
de kesgfettik. (Bizim i¢in burasi, sadece “ormanlik alandi.”)
Bu asamada koépek dostlarimiz bize katildilar. Benim Rocky
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