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Kisisel gelisim ve sosyal basan tiirtinde kitaplarin yazaridir.
‘Baganli olmak grenilebilir’ diistincesini savunan yazarin kitaplari:
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11. Basan Bilgesi (100.000 adet)

Konsept danigmanhigini yaptig: kitaplar:

1. Insan Isterse: Azmin Zaferi Oykiileri (5 kitap)

2. Hayat Bilgesi: Su Hayati Nasil Yagamali? (2 kitap)

3. Bagan Bilimi: Biiyiik Basari Aragtirmalan
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Istanbul’da dogan yazar, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesini bitirdi, ama hukuk
alaninda hi¢ ¢aligmadi. Basarili insanlar1 inceleyip, nasil basardiklarini analiz edip,
basarili olmak isteyenlere anlatmay1 meslek ve misyon olarak segti.

Cok sayida tiniversite, sirket ve kamu kurumunda basar1 semineri verdi. Zirvedeki
bazi isimlerin bagan yonetimi danigmant oldu. Bir donem Cocuklar Duymasin dizisi-
nin senaryo danismanligini yapti.

Sekman, Kisisel Gelisim Merkezi’nin (kigem.com) kurucusudur. Kigem.com Tiirki-
ye’'nin ilk kisisel gelisim i¢erikli internet sitesidir. Tiirkiye’de ‘Beyin Haftasi” kutla-
malarinin 6nciliigiini yapmugtir.

Turkiye'de ‘kisisel gelisim uzmani’ titrini kullanan ilk kisi olan Sekman, diinyanin
metrekaresine diisen basarili insan sayisini artirmayi kisisel misyonu saymaktadir.
Yazar Istanbul ile Miami arasinda yasamaktadur.

Rakamlarla Miimin Sekman’in Kariyeri

*  Tirkiye'nin 45 sehrinde basar1 semineri verdi.

*  Konferanslarina 100.000°den fazla insan katild.

*  Kitaplarinin toplam baski adedi 2.000.000’u astu.

*  Her Sey Seninle Baglar 1.100.000 baskiyla Tiirkiye rekoru kirdi.
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Filozof gibi diistiniip,
sair gibi yazan bilgelere:
Schopenhauer,

Baltasar Gracian,
Nietzsche.
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Giris
Bir basar1 filozofumuz olsaydj,
bize neler anlatirdi?

Basit bir soruyla baslayalim isterseniz:

Ulkenizde yasayan en popiiler ii¢ biiyiik filozofu sayabilir
misiniz?

Ug kriterimiz var, “filozof”, “yasayan” ve “popiiler!”

Sayamadiniz mi1?

Ilging!

Akliniza hi¢ kimse gelmiyor mu?

Enteresan...

Evet, akliniza o “ti¢ kisi” gelmeyecek!

Kimse de sayamadi bugiine kadar.

Simdi, bu ilging durum iizerine biraz diisiinelim mi?

Yasayan {i¢ popiiler pop¢uyu sorsam, sayilarini tige sig-
dirmakta zorlanirdiniz.

Yasayan ii¢ popiiler sporcuyu sorsam, sayilarini lige s1g-
dirmakta zorlanirdiniz.

Yasayan ii¢ popiiler komedyeni sorsam, sayilarini iige
sigdirmakta zorlanirdiniz.

Siyasetciler, din adamlari, isadamlari igin de gegerli bu
durum. Peki neden filozoflar yok?

Popiiler kiiltirde filozof koltuklarinin bos kalmasi, dii-
sinmeyi pek sevmememizden olabilir mi? Zorda kalinca
degil, zevk alarak diisiinen kag kisi taniyorsunuz?
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Diistincesizce yasama aligkanligimiz tizerine biraz di-
stinmeye ne dersiniz?

Edison, “Insanlarin %5’ diisiiniir, %10'u diisiindiigii-
nii sanir, %85’ ise diisiinmektense dlmeyi yegler!” diyordu.
Kedi videolarinin kendini gelistirme videolarindan onlarca
kat fazla izlenmesine bakilirsa, yeryiiziinde degisen bir sey
yok.

Peki bu secimin sonuglari neler? Cogunlugun iginde
bulundugu sefaletin, yeterince diisiinmeme ve yanls diistin-
meyle ilgisi olabilir mi? Bu ilgi varsa, insanlar neden bunu
goremiyor?

Biraz diisiinmek iizerine diisiinmeye ne dersiniz?

Diistinmeden yasamakla ilgili en dramatik gercek sudur:

Diisiinmemenin bedelini gormek igin de, ¢ok iyi diisiine-
bilmek gerekiyor!

Is181 gormek icin de 1518a ihtiya¢ duymamiz gibi, man-
tiksiz diisiincelerimizi gormek icin saglam bir mantiga ihti-
yacimiz var!

Yedek beynimiz olmadigindan, sagmalig1 tireten beyni-
mizi kullanarak sagma fikirlerimizi ayiklamak zorundayiz.

Bu yiizden biiytik ¢ogunluk diisiincesizlik dongiisiinde
yastyor ve sistematik olarak ayni hatalari yapmaya devam
ediyor. Duru bir diisiinme yetenegi olmayinca, insanlar
gergek olani net olarak goremedigi gibi, gercek olmasi gere-
keni de berrak bir sekilde hayal edemiyor.

Gergegi tarif etmek mi, onu doniistiirmek mi?

Felsefenin geleneksel tanimi “bilgiyi sevmek”tir. Benim
i¢in felsefe profesyonelce, sistemli, zevk alarak ve “gercegin
aslina uygun” bir sekilde diistinebilmektir.
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Bu da ¢ok sayida fikir iiretebilmeyi, fikirlerin icinden en
iyilerini segebilmeyi, hatalr diisiincelerinden vazgegebilmeyi,
yararl diisiinceleri ise hemen uygulayabilmeyi gerektirir.

Distiniirler temelde ikiye ayrilir; diisiinmek igin diisii-
nenler ve diinyay: degistirmek icin diisiinenler. 1lki haritaci
gibi calisir, ikincisi ise demirci!

Ikinciler eylemci diisiiniirlerdir. Ben de ikinci grupta-
nim. Kitaplarim ayna degil ¢eki¢! Marx ile ayni fikirdeyim,
“cogu filozof gercekligi oldugu gibi tasvir etmekle yetinmistir,
oysa onu degistirmek gerekir.”

Kitaplarimda insana kendisini anlatmaktan fazlasini
yapmak, ona kendisini olusturmast igin gerekli olan entelek-
tiiel araglari sunmak istiyorum. Benim i¢in, basarili diistin-
menin amac, iyi diistinerek basarmaktr.

Bir basari filozofumuz olsaydi, bize neler anlatirdi?

Bu kitabin ¢ikis noktasi su soruya cevap aramaktir: Bir
basari filozofumuz olsaydi, sadece ve siirekli basar1 iizerine
diistinseydi, bize neler anlatirdi?

Bize felsefe tarihinden teoriler anlatan akademik felse-
teciler gibi degil, hayatin icinden konusan Antik Yunan filo-
zoflar1 gibi diistinseydi, neler soylerdi?

Su ana kadar yapan olmayinca, bu kitapta bu gorevi tize-
rime aldim. 20 yil1 askin bir stiredir basar tizerine “basari-
" diisiinceler iretmeye ¢alistyorum. En iyilerinden bazila-
riny, bu kitapta anlatacagim.

Basarinin entelektiiel temellerini ve kazanmanin felsefe-
sini tarif etmeye ¢alisacagim. Profesyonel bir filozof degi-
lim ama uzun siiredir felsefeyle ilgileniyorum. Diisiinmek
icin doganlardanim...
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Siklikla soylendigi gibi; bilim insanlari, gercekte olani
tanimlar. Filozoflar, gercek olmasi gerekeni tarif eder. Basa-
rili insanlar ise, gercek olmasi gerekeni oldurur. Bu tiglini
bir arada yapabilenler ise bilimsel ve felsefi bir sekilde ba-
sarir.

Felsefeli basaranlar {i¢ boyutta da iyi olmak zorundadur:
Verili gercegin ne oldugunu bilim insan titizligiyle kesfet-
meli, olmasi/yapilmas: gerekenin ne oldugunu filozof gibi
diisiinerek kararlagtirmali, sonunda yapilmas: gerekeni ger-
ceklestirmek icin, bir basar1 savascisina dontsiip fikirleri
sonuglara cevirebilmelidir.

[sterseniz en bagtan baglayalim, insanlarin bagar1 felse-
fesinden.

Basar1 diisiiniirii miisiiniiz, yoksa basarisizlik diisii-
niirii mii?

Her insan basar1 iizerine diisliniir; bazilar1 kazanma
riiyalar: goriir, bazilar1 kaybetme kabuslar:. Her basarinin
gerektirdigi bir asgari diisiinme miktar: vardir. Bu mutlaka
tahsil edilir: Ise baslamadan énce yeterince diisinmeyenler,
isi batirdiktan sonra kara kara diistiniirler!

Insanlar basari odaklarina gore kabaca ikiye ayrilir, “na-
sil daha fazla basarili olabilecegini” diistinenler ve “basari-
sizliga nasil daha iyi katlanabilecegini” diisiinenler. ik grup
basar diisiiniiriidiir, ikinci grup ise basarisizhik diisiiniirii.

Bir otomobilin vitesin takili oldugu yone gitmesi gibi,
insanlar da zihinlerindeki basar: vitesine gore, ayni enerjiyi
harcayarak geriye ya da ileriye dogru gider. Bagaranlar da,
basarisizlar da benzer acilar ¢eker, biri basariya ulasmak
icin, digeri basarisizliga katlanmak igin. Sizin basari vitesi-
niz hangi yone takili?
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Basar1 iizerine diisiiniirken, {i¢ seye dikkat etmek gerekir:

1. Tiir: Bagar1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

2. Miktar: Basari tizerine ne kadar diistintiyorsunuz?

3. Pratik: Diistindiiklerinizin ne kadarini giindelik haya-
timza uyguluyorsunuz?

Basgar1 iizerine diisiindiiklerinizin tiirii, miktar: ve uy-
gulanma oram kaderinizi belirler. Glinde aklimizdan orta-
lama 70 bin diisiince geger. Bunlarin yiizde 70’i basarmak
istediginiz sey hakkinda oldugunda, siz de dogal bir basar:
diisiiniirii olacaksiniz.

Dogru seyleri diisiiniir, dogru miktarda diistiniir ve dii-
stincelerinizi dogru bir sekilde uygularsaniz, sonuglar da sizi
takip edecektir. Diislinceler yogunlastik¢a eyleme, eylem-
ler tekrarlandike¢a sonuca, sonuglar da zamanla karizmatik
bir kariyere donistir.

Basar1y1 diisiinen basar1y1 ¢ogaltiyor, basarisizlig: dii-
siinen basarisizlig1.

Hepimiz hayatimizin entelektiiel mimariyiz. Yasadigi-
miz kadar, yasamadigimiz hayat da segiyoruz. Basariy1 dii-
siinen basariy1 ¢ogaltiyor, basarisizlig1 diisiinen basarisizli-
g1. Neyse ki, birinden digerine ge¢is miimkiin!

Bagaranlar ile basaramayanlarin kafasinda, tamamen
tarkli basar1 yazilimlar: ¢alisir.

Nedir farklar? Basarisizhik diisiiniirti sorunu kopiirtiir,
basar1 diisiiniirii sonug iiretir. Basarisizlik diistiniirii, neden
yapilamayacagini kanitlamaya c¢alisir, basar1 disiiniiri na-
sil yapilacagini anlatmaya.

Bagsar1 diigiinlirii enerjisini hayallerini gerceklestirmeye
harcar, basarisizhik diistiniirii igine diistigt batakliga kat-



